Lokálne sústredenie Senec
ČTK :  JV 1258, LS 1259 (ČTK boli pridelené k daným dátumom)
Dátum : 2._3.5.2020
Tréneri : Ján Varga, Lenka Stoláriková
Zoznam detí : Nina Prokopcová, Adela Prokopcová, Emma Sopúchová, Ladislav Stolárik, Lucia Stoláriková, Sára Osuská, Adam Holák, Róbert Stečanský, Ema Vargová, Tomáš Babinčák, Marek Meliš

Status report :
Počasie 22°C, slnečno, veterno cca 5-6m/s. Tréning bol rozdelený pre pokročilých a začiatočníkov. Ráno breefing o plánovanom víkende. Pokročilí sa venovali jazda za motorákom, spomalenie, zastavenie, rozbeh. Následne na odpočet vyostrenie čo najostrejšie proti vetru. Využili celú plochu jazera. Stále vidíme ešte nedostatky pri rozbehu, aj pri odpočte sa deti nechystali na vyostrenie. Chýbala časť vyostrenia s dopumpnutím. Toto potrebujeme naďalej trénovať.
[bookmark: _GoBack]Začiatočníci sa venovali jazde up&down. Zemeranie na ostrosť proti vetru, vystúpanie na bóju, dodržanie layline. Nasledujúci tréning opäť up&down, ale s dôrazom na vyostrenie pri záveternej bóji. Toto sme už nestihli.
